Somnofit

CZ: Somnofit — mandibularni pomUcka proti chrapdni a spankové apnoe...........cceeevveeeeeeereceeeeeeceeeeveeene 2
SK: Somnofit — mandibularna pomécka proti chrdpaniu a spankové apnoe........ccccocccvvvveeeeeeeeeeeecccirnreeeeeen. 4
DE/AT: Somnofit — Unterkiefergerat gegen Schnarchen und Schlafapnoe..........ccccceeeeiiieceeicciecccieeceeeee 8
HU: Somnofit — szajbetét horkolds és alvasi apnoe ellen.........coouiiiiieiiiiii e 11
RO: Somnofit - piesa bucala impotriva sforaitului si apneei in SOMN..........coevciiiiiiicieee e, 14



CZ: Somnofit — mandibularni pomUcka proti chrapani a spankové apnoe

Obsah baleni pomuticky Somnofit:

e Dil pro odlitek horni ¢elisti s 2 pfednimi hacky

e Dil pro odlitek spodni ¢elist s dvéma hacky
vzadu

e Indikator teploty vody (Cerny disk se zelenym
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ot
o ULOiny box na hotové Odlitky odlitkovy dil pro vrchni éelist  odlitkovy dil pro spodni €elist
e Set 6 spojovacich pasku

stfedem)

e Navod

Jak pomlicka funguje?

Tato pomucka je zaloZzend na mandibularni (¢elistnim)
vylepSovacim principu. Pomoci zajisténi Celisti o par Bez Somnofitu Se Somnofitem
milimetrd béhem spanku, zajistuje lepsi a snadnégjsi
dychani béhem spanku.

Indikace — k ¢emu lze produkt pouzit:

e chrapani,

e mirna az stfedni spankova apnoe (v tomto @
pfipadé se doporuduje pouzivat pod

lékarskym dozorem),

D

e obstrukéni spankova apnoe v urcitych chvilich: b&éhem cestovni, kempovani, na lodi, dovolené (v

tomto pfipadé se doporuduje pouzivat pod lékarskym dozorem).

’ 7

Kontraindikace pro pouzivani — nepouzivejte pokud:

nosite snimatelnou nebo stalou zubni protézu,

trpite bolesti Celisti,

trpite ztratou zubu, nestabilitou zubl, pokud mate ve vrchni nebo spodni elisti méné jak 10 zubd,
jste mladsi 18 let.

Dilezité informace

Doporuduje se dochazet na pravidelné prevencni prohlidky u zubniho lékare, stejné jako prevenéni
prohlidky u praktického lékare. Pokud si nejste jisti zdravim svych zub( tak kontaktujte svého zubniho
lékare. Pokud trpite denni Unavou, mize vdas trapit spankova apnoe, v takovémto pripadé konzultujte se
svym praktickym lékare.

Drzte dal mimo dosah déti!
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Mozné vedlejsi ucinky:

e citlivost zubd,

e bolest usi, ktera zmizi obvykle béhem par dni pouzivani produktu (nebo se zhorsi — v tomto
pfipadé pouzijte slabsi spojovaci pasek, pfipadné konzultujte se svym lékarem),

e nadmérné slinéni, které se zredukuje po par dnech pouzivani,

e suchost v Ustech, davivy reflex (velmi vzacné),

e zmény v drzeni Celisti — pokud po sundani pomucky celist nejde pfirozené zpét na své misto,
prestarite vyrobek pouzivat,

e pokud nastanou jakékoli jiné negativni vedlejsi Ucinky, pfestante vyrobek pouZivat a kontaktujte
svého lékare, pfipadné vyrobce produktu.

Udrzba, fivotnost a garance pomaicky

Kazdé rano po pouziti vyjméte pomicku z Ust a vydistéte ji zubnim kartackem, poté ji vlozte do
specidlniho pouzdra, které mizete naplnit vlaznou vodou a antibakteridlnim pripravkem pro ¢&isténi
zubnich protéz. Pied pouZitim pomoicku vzdy oplachnéte Eerstvou vodou. Zivotnost produktu zévisi na
frekvenci pouzivani, kyselosti v Ustech a tlakem zubd. Zaruka zafizeni je platna pouze na vyrobni vady (ne
na vady vzniklé pouzivanim nebo $patnym pouzivanim).

Kazdy den zkontrolujte, zdali je pom(cka v poradku. V ptipadé prasklin, natrzeni nebo poskozeni
prestarite pomdcku pouzivat a je nutné ji vyménit za novou. Efektivita funkénost pomdcky zavisi na
anatomii Celisti uzivatele. PFi pouziti proti spankové apnoe doporucujeme konzultaci s lékafem.

v’

Prizplsobeni zubim (tvarovani pomicky) a zavadéni 5

studené vody. Za¢nete vodu na varné plotynce zahfivat. Jakmile indikator

1. Umistéte indikator teploty do ¢istého hrnce naplnéného zhruba 8 cm i @%

teploty zméni barvu ze zelené na ¢ervenou tak odstavte z plotynky —

jedna se o optimalni teplotu. Vlozte dilek pro vrchni elist do vody a
nechte ho v ni po dobu 3 minut.

DulezZité: Voda se nesm/ vafit!

Dalezité: Po odstaveni hrnce z varné plotynky a vloZeni dilu pro vrchni &elist do 3
vody nesmi ub&hnout déle jak 10-15 sekund.

z horké vody. Lehce ho oklepejte od vody a vlozte na zuby vrchni Celisti.

Pomoci rukou lehce pritlaéte, aby se vytvoril otisk. Uvolnéte tlak a

—
2. Stoupnéte si k zrcadlu a pomoci [Zicky vyjméte dilek pro vrchni elist #

s pomuckou pfichycenou k vrchni ¢elisti si Usta vyplachnéte studenou
vodou a poté nechte pomucku v Ustech zchladnout po dobu 2 minut.
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3. Zopakujte stejny proces se spodnim dilem. Stejné jako v bodé 2. Nicméné vrchni dil si nechte
v Ustech, a to i béhem tvorby otisku. Dbejte, aby ¢ernd linka v pfedni ¢asti obou otiskl byla pfi
tvorbé otisku v jedné linii.

4. Ustfihnéte nebo odtrhnéte spojovaci pasek.

5. Pfichytte spojovaci pasek k hackdim na vrchnim a spodnim éelistnim dilku — viz. obr. &. 5

Kvalita zubniho otisku

Kvalita otisku zéleZi na tvaru zub(, poc¢tu zubl a kvalité pofizeného odlitku. Zkontrolujte, zdali jsou
vSechny vase zuby viditelné v odlitku. Pokud ne, mizete odlitek udélat znovu, pouzijte dostatecny tlak.
Jakékoli dal$i modifikace odlitku se nedoporuduji. Prvnich par noci se doporuduje nosit pasek oznadeny
jako +6. Pokud pomlcka po nékolika dnech zplsobuje silné pnuti elisti nebo bolest tak sdhnéte po

mensim pasku (+4,5), naopak pokud pomdicka dostate¢né nepomaha tak sahnéte po silnéjsim pasku
(+7,5). Skladujte mimo pfimé sluneéni svétlo. Po findlnim pouziti vyhodte do odpadu.

Pro vice informaci, pfipadné dalsi dotazy kontaktujte vyrobce: info@oscimedsa.com /
www.oscimedsa.com

Dovozce a distributor pro CR: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.cz, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.cz

SK: Somnofit — mandibularna pomocka proti chrapaniu a spankové
apnoe

Obsah balenia pomdcky Somnofit:

e Diel pre odliatok hornej ¢eluste s 2 prednymi hacikmi

e e Diel pre odliatok spodna ¢elust s dvoma hacikmi vzadu

e e Indikator teploty vody (Cierny disk so zelenym
stredom)

e o UloZny box na hotové odliatky

e o Set 6 spojovacich pasikov

e o Navod

odlitkovy dil pro vrchni éelist  odlitkovy dil pro spodni gelist

Ako pomdcka funguje?
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Tato pomdcka je zalozena na mandibularnom
(¢elustnom) vylep$ovacom principe. Pomocou Bez Somnofitu Se Somnofitem
zaistenia ¢eluste o par milimetrov podas spanku,
zaistuje lepsie a jednoduchsie dychanie pocas
spanku.

Indikdcia — na ¢o je mozné produkt pouzit:

e chrapanie,

&5

e obstrukénad spankova apnoe v urditych chvilach: poc¢as cestovnej, kempovanie, na lodi, dovolenke

e mierna az stredna spankova apnoe (v tomto

pripade sa odporudéa pouzivat pod lekdrskym dozorom),

(v tomto pripade sa odporuca pouzivat pod lekarskym dozorom).
Kontraindikacie pre pouzivanie — nepouzivajte ak:

e nosite snimatelny alebo stilu zubnu protézu,

e trpite bolestou Celuste,

e trpite stratou zuba, nestabilitou zubov, ak mate vo vrchnej alebo spodnej ¢elusti menej ako 10
zubov,

e ste mladsi ako 18 rokov.

Délezité informacie

Odporuca sa dochadzat na pravidelné prevenéné prehliadky u zubného lekdra, rovnako ako prevencéné
prehliadky u praktického lekara. Pokial si nie ste isti zdravim svojich zubov tak kontaktujte svojho zubného
lekara. Ak trpite dennou Unavou, mbze vas trapit spankova apnoe, v takomto pripade konzultujte so
svojim praktickym lekarom.

Drzte dalej mimo dosahu deti!

Mozné vedlajsie udinky:

e citlivost zubov,

e bolest usi, ktord zmizne obvykle v priebehu par dni pouzivania produktu (alebo sa zhorsi —v
tomto pripade pouZzite slabsi spojovaci pasik, pripadne konzultujte so svojim lekarom),

e nadmerné slinenie, ktoré sa zredukuje po par dfioch pouzivania,

e suchost v Ustach, davivy reflex (velmi zriedkavo),

e zmeny v drzani Celuste — ak po zlozeni pomdcky ¢elust nejde prirodzene spéat na svoje miesto,
prestarite vyrobok pouzivat,

e ak nastanu akékolvek iné negativne vedlajsie Ucinky, prestante vyrobok pouzivat a kontaktujte

svojho lekara, pripadne vyrobcu produktu.
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Udriba, ¥ivotnost a garancia pomdcky

Kazdé rano po pouziti vyberte pomdbcku z Ust a vydistite ju zubnou kefkou, potom ju vlozte do $pecidlneho

puzdra, ktoré mozete naplnit vlaznou vodou a antibakteridlnym pripravkom na distenie zubnych protéz.

Pred pouZitim pomdcku vZdy oplachnite Eerstvou vodou. Zivotnost produktu z&visi od frekvencie

pouzivania, kyslosti v Ustach a tlakom zubov. Zaruka zariadenia je platna iba na vyrobné vady (nie na vady

. ’ v ’ ’ v ’
vzniknuté pouzivanim alebo zlym pouzivanim).

Kazdy der skontrolujte, ¢i je pombcka v poriadku. V pripade prasklin, natrhnutia alebo poskodenia

prestafite pomdcku pouzivat a je nutné ju vymenit za novu. Efektivita funkénost pomdcky zavisi na

anatomii Celuste uzivatela. Pri pouziti proti spankového apnoe odporic¢ame konzultaciu s lekdrom.).

Prisposobenie zubom (tvarovanie pomocky) a zavadzanie

6.

1. Umiestnite indikator teploty do ¢istého hrnca naplneného zhruba 8 cm
studenej vody. Za¢nete vodu na varnej platnicke zahrievat. Akonahle
indikdtor teploty zmeni farbu zo zelenej na ¢ervenu tak odstavte z
platni¢ky — jednd sa o optimalnu teplotu. VloZte dielik pre vrchnt celust
do vody a nechajte ho v nej po dobu 3 minut.

Délezité: Voda sa nesmie varit!

Délezité: Po odstaveni hrnca z varnej platni¢ky a vloZeni dielu pre vrchnd

¢elust do vody nesmie ubehnit dlhsie ako 10-15 sekind.Stoupnéte si

k zrcadlu a pomoci lzicky vyjméte dilek pro vrchni ¢elist z horké vody. Lehce

ho oklepejte od vody a vlozte na zuby vrchni Celisti. Pomoci rukou lehce

pfitlatte, aby se vytvofil otisk. Uvolnéte tlak a s pomlckou pfichycenou

k vrchni Celisti si Usta vyplachnéte studenou vodou a poté nechte pomdcku

v Ustech zchladnout po dobu 2 minut.

7.

9.

Postavte sa k zrkadlu a pomocou lyzi¢ky vyberte dielik pre vrchnu ¢elust z
horucej vody. LLahko ho oklepte od vody a vlozte na zuby vrchné Celuste.
Pomocou ruk lahko pritladte, aby sa vytvoril odtlacok. Uvolnite tlak as
pomdckou prichytenou k vrchnej ¢elusti si Usta vyplachnite studenou
vodou a potom nechajte pomdbcku v Ustach vychladnit po dobu 2 minut.

5 R

Zopakujte rovnaky proces so spodnym dielom. Rovnaké ako v bode 2. Avsak vrchny diel si

nechajte v Ustach, a to aj pocdas tvorby odtlacku. Dbajte, aby Cierna linka v prednej ¢asti oboch

odtlackov bola pri tvorbe odtlacku v jednej linii.
Odstrihnite alebo odtrhnite spojovaci pasik.

10. Prichytte spojovaci pasik k hac¢ikom na vrchnom a spodnom ¢elustnom dieliku — vid. obr. ¢. 5

Kvalita zubného odtlaéku

Kvalita odtlacku zalezi na tvare zubov, pocte zubov a kvalite zhotoveného odliatku. Skontrolujte, &i su

vSetky vase zuby viditelné v odliatku. Ak nie, moZete odliatok urobit znova, pouzite dostato¢ny tlak.
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Akékolvek dalsie modifikacie odliatku sa neodporiddaju. Prvych par noci sa odporuca nosit opasok
oznaceny ako +6. Pokial pomécka po niekolkych droch spdsobuje silné pnutie ¢eluste alebo bolest tak
siahnite po mensom pasiku (+4,5), naopak pokial pombcka dostatoéne nepomaha tak siahnite po
silnejSom pasiku (+7,5). Skladujte mimo priameho slneéného svetla. Po findlnom pouZiti vyhodte do
odpadu.

Pre viac informaécii, pripadné dalSie otazky kontaktujte vyrobcu: info@oscimedsa.com /

www.oscimedsa.com

Dovozca a distributor pre SR: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Czechia,
www.earplugs.sk, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.sk
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DE/AT: Somnofit — Unterkiefergerat gegen Schnarchen und Schlafapnoe

Inhalt der Verpackung des Hilfmittels Somnofit:

Teil zum Abguss des Oberkiefers mit 2 Vorderhaken

[ ]

e Teil zum Abguss des Unterkiefers mit zwei
Haken auf der Rickseite

e Wassertemperaturanzeige (schwarze Scheibe
mit graner Mitte)

e Aufbewahrungsbox fur fertige Gussteile Casting part _ - Casting part 2
e Set mit 6 Verbindungsbandern foEthe Uppee vy Tosthetovieriaw
e Bedienungsanleitung
Wie funktioniert das
Hilfmittel?
Without Somnolis With Somnolis

Dieses Hilfsmittel basiert auf dem Prinzip der
Unterkieferverbesserung. Durch die Sicherung des Kiefers
um einige Millimeter im Schlaf, sorgt es fur eine bessere und
leichtere Atmung im Schlaf.

Indikationen — wofur das Produkt verwendet werden kann:

D

e leichte bis mittelschwere Schlafapnoe (in diesem Fall wird die Anwendung unter arztlicher
Aufsicht empfohlen)

e Schnarchen

e obstruktive Schlafapnoe zu bestimmten Zeiten: auf Reisen, beim Camping, auf einem Boot, im
Urlaub (in diesem Fall wird die Anwendung unter arztlicher Aufsicht empfohlen).

Kontraindikationen fiir die Anwendung - nicht verwenden, wenn:

e Sie herausnehmbaren oder dauerhaften Zahnersatz tragen

e Sie unter Kieferschmerzen leiden

e Sie unter Zahnverlust oder Zahninstabilitat leiden, wenn Sie weniger als 10 Zahne im Ober- oder
Unterkiefer haben,

e Sie unter 18 Jahre alt sind

Wi ichtige Informationen

Es wird empfohlen, regelmafiige Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt sowie
Vorsorgeuntersuchungen beim Hausarzt wahrzunehmen. Wenn Sie sich lber die Gesundheit |lhrer Zahne
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nicht sicher sind, wenden Sie sich an lhren Zahnarzt. Wenn Sie unter Tagesmudigkeit leiden, kann es sein,
dass Sie unter Schlafapnoe leiden. Wenden Sie sich in diesem Fall an |hren Hausarzt.

AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Mogliche Nebenwirkungen:

e Zahnempfindlichkeit

e Ohrenschmerzen, die in der Regel innerhalb weniger Tage nach der Anwendung des Produkts
verschwinden (oder sich verschlimmern — verwenden Sie in diesem Fall ein schwacheres
Verbindungsband oder sprechen Sie |hren Arzt an)

e UbermalRiger Speichelfluss, der nach einigen Tagen der Anwendung nachlasst

e trockener Mund, Wurgereflex (sehr selten)

e \Veranderungen der Kieferposition — wenn der Kiefer nach dem Entfernen des Gerats nicht auf
naturliche Weise an seinen Platz zurtckkehrt, verwenden Sie das Produkt nicht mehr

e wenn andere negative Nebenwirkungen auftreten, beenden Sie die Verwendung des Produkts
und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder den Produkthersteller

Wartung, Lebensdauer und Garantie des Hilfmittels

Nehmen Sie das Hilfsmittel jeden Morgen nach dem Gebrauch aus dem Mund, reinigen Sie es mit einer
Zahnblrste und legen Sie es anschliekend in ein spezielles Etui, das Sie mit lauwarmem Wasser und
einem antibakteriellen Mittel zur Reinigung von Zahnprothesen flllen konnen. Spulen Sie das Hilfsmittel
immer mit frischem Wasser ab, bevor Sie es verwenden. Die Lebensdauer des Produkts hangt von der
Haufigkeit der Anwendung, dem Sauregehalt im Mund und dem Druck der Zahne ab. Die Gerategarantie
gilt nur fur Herstellungsfehler (nicht fur Mangel, die durch Gebrauch oder Missbrauch verursacht wurden.

Uberpriifen Sie taglich, ob das Hilfsmittel in gutem Zustand ist. Bei Rissen, oder Beschadigungen
verwenden Sie das Gerat nicht weiter und ersetzen Sie es durch ein neue. Die Wirksamkeit und
Funktionalitat des Hilfmittels hangt von der Anatomie des Kiefers des Benutzers ab. Bei der Anwendung
gegen Schlafapnoe empfehlen wir die Rucksprache mit einem Arzt.

Anpassung an die Zdhne (Anpassung des Hilfsmittels) und Einsetzen =

11. Stellen Sie den Temperaturanzeiger in einen sauberen Topf, der etwa 8 e @
cm hoch mit kaltem Wasser gefullt ist. Beginnen Sie das Wasser auf dem %‘g

Herd zu erhitzen. Sobald die Temperaturanzeige ihre Farbe von Grin auf

Rot andert, nehmen Sie das Gerat vom Herd — dies ist die optimale

2
Temperatur. Legen Sie das Oberkieferstick ins Wasser und lassen Sie es
3 Minuten einwirken. ‘
3

Wi ichtig: Kein kochendes Wasser benutzen

Wi ichtig: Nach dem Entfernen des Topfes von der Herdplatte und dem

Eintauchen des Oberkieferteils ins Wasser durfen nicht mehr als 10-15 Sekunden - %ﬂ

vergehen.
4
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12. Stellen Sie sich vor den Spiegel und nehmen Sie das Oberkieferstiick mit einem Loffel aus dem
heiRen Wasser. Klopfen Sie es, damit es abtropft, und legen Sie es auf die Zahne des
Oberkiefers. Uben Sie mit den Handen leichten Druck aus, um einen Abdruck zu erzeugen.
Lassen Sie den Druck ab und spulen Sie lhren Mund mit kaltem Wasser aus, wahrend das Gerat
am Oberkiefer befestigt ist. Anschlieléend lassen Sie das Hilfsmittel zwei Minuten lang in lhrem
Mund abkuhlen.

13. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang mit dem unteren Teil. Wie Punkt 2. Behalten Sie jedoch
den Aufsatz im Mund, auch wahrend der Abformung. Achten Sie beim Erstellen des Abdrucks
darauf, dass die schwarze Linie auf der Vorderseite beider Abdrucke in einer Linie liegt.

14. Schneiden oder reiféen Sie das Verbindungsband ab.

15. Befestigen Sie das Verbindungsband an den Haken am Ober- und Unterkieferteil — siehe
Abbildung Nr. 5

Qualitat des Zahnabdrucks

Die Qualitat des Abdrucks hangt von der Zahnform, der Zahnezahl und der Qualitat des Abdrucks ab.
Uberpriifen Sie, ob alle Ihre Zdhne im Abdruck sichtbar sind. Wenn nicht, kdnnen Sie den Vorgang
wiederholen und ausreichend Druck ausiiben. Alle anderen Anderungen am Gussteil werden nicht
empfohlen. In den ersten Nachten empfiehlt es sich, einen Gurtel mit der Kennzeichnung +6 zu tragen.
Wenn das Hilfsmittel nach einigen Tagen starke Kieferverspannungen oder Schmerzen verursacht,
greifen Sie zu einem kleineren Band (+4,5). Hilft das Hilfsmittel nicht ausreichend, greifen Sie zu einem
starkeren Band (+7,5). Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Werfen Sie es nach dem endglltigen
Gebrauch in den Mull.

Fur weitere Informationen und andere Fragen wenden Sie sich bitte an den Hersteller:
info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Lieferant: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003 Pardubice, Tschechien, www.earmazing.de, (+420)

731 389 483, info@earmazing.de
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HU: Somnofit — szajbetét horkolas és alvasi apnoe ellen

A Somnofit szajbetét csomag tartalma:

"oz

e A felsé allkapcsi 6ntvény eldl két kampdval

e Az alsd allkapcsi 6ntvény hatul két kampdval

o Vizhémérséklet-indikator (fekete lemez z6ld
k6zépso résszel)

e Taroldédoboz a kész 6ntvényekhez - e o e
B L , Casting part Casting part
e 6 0sszekoto szalagot tartalmazo szett for the upper jaw for the lower jaw

e Hasznalati utasitas

Hogyan mukdédik a szajbetét?

A segédeszkdz mikodési elve az also allkapocs (mandibula)
formadjanak javitasan alapul. Az allkapocs poziciéjat par Without Somnolis With Semnolis
centiméterrel kitolva jobb és kénnyedebb alvast biztosit.

Hasznalati javallatok— mire hasznaljuk a terméket:

e horkolas,
e enyhe vagy kdzepesen sulyos alvasi apnoe (ebben az

e obstrukcids alvasi apnoe esetén bizonyos helyzetekben: utazas, kempingezés, hajokazas,

esetben haszndlata orvosi felligyelettel javasolt),

kirandulas soran (ebben az esetben hasznalata orvosi felligyelettel javasolt).
Hasznalati ellenjavallatok - ne hasznalja, ha:
e kivehet6 vagy tartds fogsort visel,
e dllkapocsfajdalomban szenved,

¢ ha fogvesztés, instabil fogak esete all fenn, vagy ha 10-nél kevesebb foga van a felsé vagy alsé
allkapcsaban,

e On 18 évesnél fiatalabb.

Fontos informacidk:

nw_nooo.

Javasolt a fogorvosnal rendszeres megel6z6 vizsgalatokon, valamint a haziorvosi megel6z6é vizsgalatokon
valo részvétel. Ha nem biztos a fogai egészségében, forduljon fogorvosahoz. Ha nappali faradtsagtol
szenved, lehetséges, hogy mindezt Un. alvasi apnoé okozza, ebben az esetben forduljon haziorvosahoz.
Tartsa tavol gyermekektol!

Lehetséges mellékhatasok:
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fogérzékenység,

o flilfajdalom, amely altalaban a termék hasznalatat kdvetd néhany napon belil megszinik (ha

sutlyosbodna —haszndljon gyengébb kotdszalagot, vagy forduljon orvosahoz),

tulzott nyalfolyas, amely néhany nap hasznalat utan csdkken,

e szajszarazsag, oklendezé reflex (nagyon ritka),

az allkapocs helyzetének elvaltozdsa— ha az dllkapocs a késziilék eltavolitdsa utdn nem tér vissza

természetes mddon a helyére, hagyjon fel a termék hasznalataval,

ha barmilyen egyéb negativ mellékhatds lépne fel, hagyja abba a termék hasznalatat, és

forduljon orvosahoz vagy a termék gyartdjahoz.

Karbantartas, élettartam, garancia

Hasznalat utan minden reggel vegye ki a készliléket a szajabdl és egy fogkefével tisztitsa meg, majd

helyezze egy specidlis tokba, amelyet langyos vizzel és antibakterialis fogsortisztitdval tolt meg. A

szajbetétet hasznalata elétt mindig dblitse le friss vizzel. A termék élettartama a hasznalat

gyakorisagatol, a szaj savassagatdl és a fogak altal kifejtett nyomastdl fliigg. A készlilékre vonatkozd

garancia csak gyartasi hibakra érvényes (hasznalatbdl vagy nem rendeltetésszerti hasznalatbdl ered6

hibdkra nem).

Minden nap ellenérizze, hogy a készllék jé allapotban van-e. Repedések, szakaddsok vagy sérilések

esetén hagyja abba a szdjbetét hasznalatat, és cserélje ki egy Ujra. A készulék hatékonysdga és

funkcionalitdsa a felhasznald allkapcsanak anatdémidjatdl figg. Az alvasi apnoe elleni alkalmazas esetén

javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A szdjbetét formazasa és alkalmazasa

1.

Helyezze a hémérsékletjelzét egy tiszta, korulbelul 8 cm-es hideg vizzel
megtoltott edénybe! Kezdje el melegiteni a vizet a tlzhelyen! Amint a
hémérsékletjelz6 z6ldrol pirosra valt, vegye le a tlzhelyrdl — ez jelzi az
optimalis hémérsékletet. Helyezze a felsd allkapocsdarabot a vizbe, és
hagyja allni 3 percig.

Fontos: A viznek nem szabad forrnia!

"w_n "oz

Fontos: Az edény f6z6laprol vald levétele és a szajbetét felsé allkapcsi részének

vizbe tétele kdzott ne teljen el tobb, mint 10-15 masodperc!

"oz

2. Alljon a tikér elé, és egy kandl segitségével vegye ki a felsé &llkapcsi

darabot a forrd vizbdl. Finoman tégesse le réla a vizet, és helyezze a
felsé allkapocs fogaira. Kezével fejtsen ki enyhe nyomadst, hogy létrehozza
a lenyomatot. Engedje el a nyomast, és a felsé allkapocsra csatlakoztatott
késziiléket bent tartva dblitse ki a szdjat hideg vizzel, majd hagyja hilni a
készliléket a szajban 2 percig.

Ismételje meg az eljarast az alsé alkatrésszel. Ugyanugy, mint ahogy a

2.pontban szerepel. Mindenesetre a felsd részt hagyja szajaban, az alsé
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lenyomat készitése soran is. Ugyeljen arra, hogy a fekete vonal mindkét rész eliilsé oldalan egy
vonalban legyen.

4. VA4agja le vagy tépje le az 6sszekotd szalagsort!

5. Prichytte spojovaci pasek k hackim na vrchnim a spodnim ¢&elistnim dilku — lasd az 5. szamu
abrat

A foglenyomat mindsége

A lenyomat mindsége fligg a fogak alakjatdl, szamatdl, és az adott dntvény mindségétol. Ellendrizze,
hogy minden fog lenyomata lathatd-e az 6ntvényen. Amennyiben nem, az ontvényt Ujra elkészitheti,
készitésénél fejtsen ki kellé nyomast. Az dntvény barmilyen egyéb mddositdsa nem ajanlott. Az elsé par
éjszaka javasolt a +6 megjel6lésll szalagsor hasznalata. Amennyiben a szdjbetét néhany napon belil
er6s feszulést vagy fajdalmat okoz az allkapocs teriletén, probalkozzon kisebb szalagszammal (+4,5), ha
viszont a segédeszkdz nem mukodik kellbképpen, tegyen szert egy erésebb szalagra (+7,5). Tarolja

napfénytdl tavol. Végso6 hasznalat utan dobja ki a szemetesbe.

Tobb informacidért, esetleges tovabbi kérdésekért forduljon a gyartéhoz: info@oscimedsa.com /
www.oscimedsa.com

Szallitd és forgalmazé: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003, Pardubice, Csehorszag,
www.earplugs.hu, (+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.hu
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RO: Somnofit - piesa bucala impotriva sforaitului si apneei in somn

Continutul pachetului de protectie pentru gura Somnofit:

e Maxilarul superior turnat cu doua carlige in fata

e Maxilarul inferior turnat cu doua carlige la
spate

e Indicator de temperatura a apei (placa neagra

cu centru verde)

Casting part _ a Casting part

e Cutie de depozitare pentru piese turnate finite for the upper jaw for the lower jaw
e Setde 6 benzi de conectare
e Instructiuni de utilizare

Cum functioneaza piesa bucala?

Principiul de functionare al ajutorului se bazeaza pe

fmbunatatirea formei maxilarului inferior (mandibula). Without Somnolis With Somnolis

Impingerea pozitiei maxilarului cu cativa centimetri asigura
un somn mai bun si mai usor.

Indicatii de utilizare- pentru ce folosim produsul:

e sfordit,

D

e in caz de apnee obstructiva de somn in anumite situatii: in timpul calatoriilor, campingului,

e apnee de somn usoara sau moderatd (in acest caz, se
recomanda utilizarea sub supraveghere medicala),

plimbari cu barca, excursii (in acest caz se recomanda utilizarea sa sub supraveghere medicala).
Contraindicatii pentru utilizare - nu utilizati daca:
e poarta proteza dentara amovibila sau permanenta,
e sufera de dureri de maxilar,

e daca existd un caz de pierdere a dintilor, dinti instabili sau dacd aveti mai putin de 10 dinti Tn maxilarul
superior sau inferior,

e Aisub 18 ani.

Informatii importante:

Se recomanda sd se prezinte periodic la examene preventive la stomatolog, precum si la examinadri
preventive la medicul de familie. Dacd nu sunteti sigur de sanatatea dintilor dumneavoastra,
consultati-va medicul dentist. Daca suferiti de oboseala in timpul zilei, este posibil ca toate acestea sa fie
asa-zise ca sa fie cauzate de apneea in somn, in acest caz adresati-va medicului dumneavoastra de
familie. Tineti departe de copii!
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Reactii adverse posibile:
e sensibilitatea dentara,

e durere de ureche, care dispare de obicei in cateva zile dupa utilizarea produsului (dac3 se agraveaza
- utilizati un bandaj mai slab sau consultati medicul),

e salivatie excesiva, care scade dupa cateva zile de utilizare,
e gura uscata, reflex de gag (foarte rar),

e schimbarea pozitiei maxilarului - daca maxilarul nu revine la pozitia sa naturald dupa
indepartarea dispozitivului, nu mai utilizati produsul,

e daca apar orice alte reactii adverse negative, intrerupeti utilizarea produsului si contactati medicul
dumneavoastra sau producatorul produsului.

intretinere, durata de viat4, garantie

In fiecare dimineatd dup3 utilizare, scoateti dispozitivul din gur4 si curdtati-1 cu o periuté de dinti, apoi
puneti-l intr-o cutie speciald umplutd cu apa calduta si curdtator antibacterian pentru proteze. Clatiti
intotdeauna apdaratorul de gura cu apa proaspatd inainte de utilizare. Durata de viata a produsului
depinde de frecventa de utilizare, de aciditatea gurii si de presiunea exercitata de dinti. Garantia pentru
dispozitiv este valabild numai pentru defecte de fabricatie (nu si pentru defecte rezultate din utilizare sau
utilizare necorespunzatoare).

Verificati zilnic dacd aparatul este in stare buna. Daca exista crapaturi, rupturi sau deteriorari, nu mai
utilizati piesa bucala si inlocuiti-o cu una noua. Eficienta si functionalitatea dispozitivului depind de
anatomia maxilarului utilizatorului. In cazul utilizSrii impotriva apneei in somn, va recomandam s&
consultati un medic.

Modelarea si aplicarea piesei bucale = @
1. Puneti indicatorul de temperatura intr-un recipient curat, de aproximativ 8 -
cm, umplut cu apa rece. Tncepe’gi sd incalziti apa pe aragaz! De indata ce %

indicatorul de temperaturd trece de la verde la rosu, scoateti-l din aragaz

- aceasta indica temperatura optima. Puneti piesa maxilarului superior in
apa si ldsati-o sa stea timp de 3 minute.

Important: Apa nu trebuie sa fiarba!

Important: Nu l3sati sa treaca mai mult de 10-15 secunde intre scoaterea oalei
de pe plitd si introducerea partii maxilarului superior a piesei bucale in apa!

2. Statiin fata oglinzii si folositi o lingurd pentru a scoate piesa maxilarului

superior din apa fierbinte. Atingeti usor apa de pe el si puneti-o pe dintii

maxilarului superior. Aplicati o presiune usoard cu mana pentru a crea
impresia. Eliberati presiunea si, tindnd dispozitivul atasat de maxilarul
superior, clatiti-va gura cu apa rece, apoi lasati dispozitivul s se raceasca

in gura timp de 2 minute.
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3. Repetati procesul cu partea inferioara. La fel ca la punctul 2. in orice caz, lasati partea superioara
n gura, chiar si atunci cand faceti amprenta inferioara. Asigurati-va ca linia neagra este aliniata
pe partea din fata a ambelor parti.

4. Taiati sau rupeti linia de banda de legatura.

5. Atasati cureaua de conectare la carligele de pe piesele maxilarului superior si inferior - vezi
imaginea 5 in continuare

Calitatea amprentei

Calitatea amprentei depinde de forma si numarul dintilor si de calitatea ghipsului. Verificati daca
amprenta fiecdrui dinte este vizibila pe ghips. Dacd nu, puteti face turnarea din nou, aplicati suficientd
presiune atunci cand o faceti. Orice altd modificare a turnarii nu este recomandata. Pentru primele doud
nopti, se recomanda utilizarea benzii marcate cu +6. Daca piesa bucala provoaca tensiune severa sau
durere in zona maxilarului in cateva zile, incercati un numar de banda mai mic (+4,5), dar daca ajutorul nu
functioneaza suficient, obtineti o banda mai puternica (+7,5). A se pastra departe de lumina soarelui.
Aruncati-1 la cosul de gunoi dupa utilizarea finala.

Pentru mai multe informatii si posibile intrebari suplimentare, contactati producatorul:
info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com

Furnizor si distribuitor: Earplugs s.r.o., Strossova 291, 53003, Pardubice, Csehorszdg, www.earplugs.hu,
(+420) 731 389 483, earplugs@earplugs.hu

earplugs. earplugss« earmazingse earplugsa earplugsa



	CZ: Somnofit – mandibulární pomůcka proti chrápání a spánkové apnoe 
	SK: Somnofit – mandibulárna pomôcka proti chrápaniu a spánkové apnoe 
	DE/AT: Somnofit – Unterkiefergerät gegen Schnarchen und Schlafapnoe 
	HU: Somnofit – szájbetét horkolás és alvási apnoe ellen 
	 
	RO: Somnofit - piesa bucala impotriva sforaitului si apneei in somn 

